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Учебный план 

Образовательные 

области 

Виды занятий Разновозрастная младшая группа Разновозрастная средняя группа 

1,5-3 года  3-4 года 3-4 года 4-5 лет 

нед год нед год нед год нед год 

Инвариантная часть (обязательная)         

Физическое развитие  3 111 3 111 3 111 3 111 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 В 

режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме дня В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

Ручной труд - - - - - - - - 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП - - 1 37 1 37 1 37 

Знакомство с 

окружающим 

1 37 1 37 1 37 1 37 

Речевое развитие Развитие речи 1 37 1 37 1 37 1 37 

Обучение грамоте - - - - - - - - 

Художественная 

литература 

1 37 В режиме дня В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

Художественно – 

эстетическое развитие 

музыка 2 74 2 74 2 74 2 74 

рисование 1 37 1 37 1 37 1 74 

лепка 0,5  18,5 0,5  18,5 0,5 18,5 0,5  18,5 

аппликация - - 0,5 18,5 0,5 18,5 0,5 18,5 

конструирование 0,5  18,5 1 

(обогащенная 

игра)  

 1 

(обогащен

ная игра) 

 1 

(обогащенн

ая игра) 

В режиме 

дня  

 итого 10 370 10 (без 

обогащенной 

игры) 

370 10 (без 

обогащен

ной игры) 

370 10 (без 

обогащенн

ой игры) 

370 



 «Психологическое 

сопровождение 

дошкольника при 

подготовке к школьному 

обучению» 

- - - - - - - - 

 итого - - - - - - - 37 

 

 

Образова

тельные области 

Виды 

занятий 

Разновозрастная старшая группа Разновозрастная группа 

комбинированной направленности 

5-6 лет 6-7 лет 5-6 лет 6-7 лет 

нед год нед год нед год нед год 

Инвариантная часть 

(обязательная) 

        

Физическое 

развитие 

 3 111 3 111 3 111 3 111 

Социально – 

коммуникативно

е 

развитие 

 В 

режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня  

В режиме 

дня  

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня  

В режиме 

дня  

Ручной труд - - 0,5 18,5 - - 0,5 18,5 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 37 2 74 1 37 2 74 

Знакомство 

с 

окружающи

м 

1 37  1  37 1 37  1  37 

Речевое 

развитие 

Развитие 

речи 

2 74 1 37 2 74 1 37 

Обучение 

грамоте 

_ _ 1 37 _ _ 1 37 

Художестве

нная 

литература 

В 

режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

В режиме 

дня 

Художественно 

– эстетическое 

музыка 2 74 2 74 2 74 2 74 

рисование 2 74 2 74 2 74 2 74 



развитие лепка 0,5  18,5 0,5 18,5 0,5  18,5 0,5 18,5 

аппликация 0,5 18,5 0,5 18,5 0,5 18,5 0,5 18,5 

конструиров

ание 

1 37  1  37 1 37  1  37 

 итого 13  14 518 13  14 518 

 «Психологи

ческое 

сопровожде

ние 

дошкольник

а при 

подготовке к 

школьному 

обучению» 

- - 1 37 - - 1 37 

 итого 1 37 1 74 1 37 1 74 

 

 

Образовательные области Виды занятий  

  

нед год нед год 

Инвариантная часть (обязательная)   

Физическое развитие  3 111 3 111 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 В 

режиме дня  

В 

режиме дня  

В 

режиме дня  

В 

режиме дня  

Ручной труд В 

режиме дня  

В 

режиме дня  

В 

режиме дня  

В 

режиме дня  

Познавательное развитие ФЭМП 2 74 2 74 

Знакомство с окружающим 1 37 1 37 

Речевое развитие Развитие речи 2 74 2 74 

Обучение грамоте 1 37 1 37 

Знакомство с книжной литературой В 

режиме дня 

В 

режиме дня 

В 

режиме дня 

В 

режиме дня 

Художественно – эстетическое музыка 2 74 2 74 



развитие рисование 2 74 2 74 

лепка 0,5 18,5 0,5 18,5 

аппликация 0,5 18 0,5 18 

конструирование В 

режиме дня  

В 

режиме дня  

В 

режиме дня  

В 

режиме дня  

 итого 14 518 14 518 

Вариативная часть (формируемая) 

 «Психологическое сопровождение 

дошкольника при подготовке к школьному 

обучению» 

- - 1 37 

 итого 1 37 1 74 
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